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INDICAGCAO N° __ /2026

Excelentissimo Senhor Jonas Bernardo de Amorim
M.D. Presidente da Camara Municipal de Maracas.
Autor: Noelia de Souza Novaes

Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, na forma regimental, que
sejam adotadas as providéncias necessdrias para a implantacdao de uma area
de lazer destinada a populagdo idosa no Povoado de Caldeirdao dos
Mirandas, neste municipio.

JUSTIFICATIVA

A criagcdo de um espago de lazer voltado a terceira idade € de grande importancia
para promover qualidade de vida, saide e bem-estar da populagéo idosa da
comunidade. Estudos apontam que espacos de convivéncia contribuem
diretamente para a melhoria da mobilidade, autonomia e inclusdo social dos
idosos, além de reduzir o isolamento e fortalecer vinculos comunitarios .

Uma area adequada pode oferecer atividades como:

e Caminhadas orientadas

e Alongamentos e exercicios leves

e Jogos recreativos (domind, dama, cartas)
e Atividades culturais e de socializagao

Além disso, ambientes com pragas, bancos, arborizagdo e espagos de
convivéncia incentivam o contato social, o lazer e o cuidado com a saude fisica
e mental, sendo fundamentais para um envelhecimento ativo e saudavel. Dessa
forma, a implantacédo desse espaco no povoado atendera uma demanda social
relevante, garantindo mais dignidade, inclusdo e qualidade de vida aos nossos
idosos.

Sala das Sessoées, 25 de margo de 2026.
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